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)\ Moé CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO E APROVEITAMENTO

A empresa "MA CONSULTORIA E TREINAMENTOS LTDA." especializada em
cursos de capacitag¢ao profissional

Certifica que

ALUNO
CPF

Participou do Curso Basico: Seguranca em Instalacdes e Servigcos com Eletricidade, atendendo as
determinacdes da NR10 e obtendo aproveitamento satisfatorio.

A EECHADO Realizado nos dias 07 a 11 de Junho,
"W com asecoranca  com carga horaria de 40 horas e conteldo relacionado no verso.

Belo Horizonte, 11 de Junho de 2021.
x Ky

MA CONSULTORIA E TREINAMENTOS

CNPJ: 07.827.450/0001-00 w / Qé/‘ Ej{@aw 1\0/{/%
Téc. em’ Seguranga Do Trabalho

ART: 11201100000002021336

Responsadvel Técnico iL.
W Eng. Eletricista e Seguranca do Trabalho, 1i stru)tgg):f)ggﬂga dista
CREA XXXX/D XXXXXX/CBMMG

ALUNO




RUA GENERAL ARANHA, 100 -
BELO HORIZONTE / MG 31270-400

SINTESE DO CONTEUDO DESENVOLVIDO

1. Introducgao a seguranga com eletricidade.

2. Perigos em instalacdes e servigos com eletricidade:
a) Choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) Arcos elétricos, queimaduras e quedas;

¢) Campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Anélise de Risco

4. Medidas de Controle do Risco:

a) Desenergizacéo; b) Aterramento funcional (TN/TT/IT), de protecao
e temporario; ¢) Equipotencializa¢ao; d) Seccionamento automatico
de alimentacao; e) Dispositivos a corrente de fuga; f) Extra baixa
tensao; g) Barreiras e involucros; h) Blogueios e impedimentos; i)
Obstaculos e anteparos; j) Isolamento das partes vivas; k) Isolagao
dupla ou reforgada; ) Colocacéo fora de alcance; m)Separacao
elétrica.

5. Normas Técnicas

6. Regulamentacdes

7. Equipamentos de Protecdo Coletiva

8. Equipamentos de Protecao Individual

JARAGUA

Este certificado € valido em todo territorio nacional para comprovacgio de capacitagdo conforme legislagio aplicavel.

RUA TENENTE CORONEL SOARES NEIVA, 80 -
SAO PAULO / SP 03503-000 (FILIAL)

7. Equipamentos de Protegao Coletiva

8. Equipamentos de Protecao Individual

9. Rotinas de Trabalho — Procedimentos Instalagctes desenergizados
- Liberacao para servicos; Sinalizacao; Inspecdes de areas, servicos,
ferramental e equipamento

10.Documentacgdes de Instalacdes Elétricas

11. Riscos Adicionais

* Altura

« Ambientes confinados

« Areas classificadas

* Umidade

» Condi¢des atmosféricas

12. Protec@o e Combate a Incéndios
» Noc¢des basicas

« Medidas preventivas

» Métodos de extingao

* Pratica

VILA ARICANDUVA
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